
【一宮市】健康支援アプリ「kencom（ケンコム）」

取組の内容

取組の成果

関連資料

■kencom登録者数 18,483人（2026年4月30日現在）

※2024年9月開始

■スマートフォンアプリ「kencom」を活用 ■永続的に健康データを管理できる

kencomとマイナポータルを連携する
ことで、マイナポータルでは5年分し
か閲覧できない健診情報、薬剤情報、
医療費情報を永続的に保存できます。

■モチベーションを高める「いちのみや元気ポイント」

毎日の健康活動の取り組みや、
イベント参加などで、様々な
デジタルギフトと交換可能な
独自ポイントを獲得できます。

取り組み情報
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